
價值觀教育（生命教育）系列：
通過課堂內外學習推動
生命教育

大埔崇德黃建常紀念學校

俞偉國主任、李倩盈老師、鍾嘉雯老師

22-2-2023



關注事項發展計劃 (2021-2024 年度)

(一) 主動學習：擴展學習領域
(二) 學習主動：領略生命奇妙

目標：培養學生主動認識、欣賞和接納「他人」，
發展良好的人際關係，勇敢「面對逆境」，領略生
命的奇妙。



校本「雀躍生命」課程

• 認識生命、欣賞生命、尊重生命、探索生命，幫助學生建立正面積極的態
度、提高他們解決問題和抗逆的能力 (教育局，2016)

• 運用「天人物我」、「知情行」策略

目標
1. 引導學生能認識自己，建立自信，知道如何生活，進而實現自我。
2. 增進學生人際溝通技巧，加強人與人和諧相處的能力。
3. 鼓勵學生接觸大自然，體驗多元生命形態，從而關注及保護大自然。
4. 協助學生探索生命的意義，明白為何而活，提升對生命的尊重與關懷。



天：人與宇宙的關係
人：人與他人的關係
物：人與自然的關係
我：人與自己的關係

P.1樹麻雀

P.2家燕

P.3珠頸斑鳩

P.4雁鳥

P.6黑臉琵鷺

P.5小白鷺

P.5水母

欣賞自己 孝親 責任感

刻苦

有理想

五個生活範疇：「個人」、「家庭」、「學校」、「社交」和
「社會、國家及世界」

「天人物我」

關愛世界



課程設計架構
年級 學習層次 生活範疇 吉祥鳥 價值觀和態度

1 認識生命 個人 樹麻雀 欣賞自己

2 欣賞生命 家庭 家燕 孝親

3 欣賞生命 學校 珠頸斑鳩 責任感

4 尊重生命 社交 雁鳥 刻苦

5 尊重生命 社會、國家及世界 小白鷺 關愛世界

6 探索生命 個人 黑臉琵鷺 有理想



• 《學校課程檢討專責小組最後報告》（2020）建議加強培育學生與中國傳統道德和
中華文化有關的核心價值，以陶鑄學生優良的品德和行為。

• 價值觀教育應以中華文化作為主幹，貫通不同跨學科價值觀教育範
疇，如品德及倫理教育、公⺠教育、國⺠教育（包括《憲法》、《基本法》及國家
安全教育）、禁毒教育、生命教育、性教育、媒體及資訊素養教育、可持續發展教
育、法律框架下的人權教育等；並透過貫通和滲透於不同範疇的學科及全方位學習，
協助學生建立正面價值觀和態度。《價值觀教育課程架構》（試行版）（2021）

中華文化作為主幹貫通生命教育



P1：欣賞自己
智者自知，仁者自愛。《孔子家語·三恕》
P2：孝親
親親而仁民，仁民而愛物。《孟子·盡心上》
P3：責任感
明日復明日，明日何其多！我生待明日，萬事成蹉跎。錢福《明日歌》
P4：刻苦
鍥而不捨，朽木不折；鍥而不舍，金石可鏤。《荀子·勸學》
P5：關愛世界
風聲雨聲讀書聲，聲聲入耳；家事國事天下事，事事關心。《顧憲成〈題東林書院〉
P6：有理想
志不立，天下無可成之事。王守仁《教條示龍場諸生》

中華經典名句

教育局課程發展處
中國語文教育組



班級經營



全方位學習

學生學習：
中華傳統美
德及文化

價值
觀教
育

智能發展

社會服務

與工作有
關的經驗

體藝發展

1. 生命教育科：以中華文化為主幹培育學
生的正面價值觀和態度，並加以實踐，
鞏固學生的理念

2. 國旗下的講話：升旗禮後，老師分享國
家的歷史、文化、經濟、科技、政治體
制等各方面的國情和發展

服務學習：視像探訪護理安
老院，中樂團演奏中樂，實
踐關心社會，服務社群的精
神

1. 中文科：背誦中華經典名句，完成後即可在獎勵卡
獲蓋印一個

2. 英文科：書寫英文藝術揮春
3. 資訊科技科：參加國慶日網上問答比賽、《憲法》

和《基本法》全港校際問答比賽、中華經典名句網
上自學平台

1. 少年警訊安排義務步操教官到校
教授學生中式升旗，加強學生認
識國旗、國歌、學習升旗禮儀以
及對懸掛國旗的技巧

2. 中華文化周：少林武術體驗、設
計中國樂器外形圖案等



「中華傳統美德及文化」課程

• 參加香港教育大學宗教教育與心靈教育中心受教育局委託承辦「協助中小學規劃生
命教育計劃」

• 目標：以生動有趣的方式認識中華傳統美德及文化，並在現代生活中的應用，建立
國⺠⾝份認同



生命教育科
中華美德及文化

一至三年級
教學內容與流程



中華美德及文化

責任
感

情

行

知



欣賞自己：駱統節食濟民

一年級 認識生命

《孔子家語．三恕》：
「智者自知，仁者自愛。」



引入活動

老師請學生分享自己的優點或強項，讓學生了解自
己的優點。

樂於
助人擅長

跳舞



主題活動一：閱讀《駱統節食濟民》

🡪🡪 關愛之心，每個人都應欣賞自己的優點，加以發揮。



主題活動一：閱讀《駱統節食濟民》

思考與討論：
1. 你欣賞駱統嗎？為甚麼？
2. 你認為駱統為甚麼會用這個方法幫助

別人？
3. 如果你是災民，你想得到別人的幫助

嗎？你想得到甚麼幫助？
4. 如果你是駱統，你會不會幫助災民？

你會如何去幫助他？

知



主題活動二：優點與能力配對表

🡪🡪 優點各有不同，定有可發揮的地方。

🡪🡪 不要看輕自己的能力，做好自己。



主題活動二：優點與能力配對表



總結：我的宣言

老師請學生分享自己的優點和延伸行動，再由同學加以鼓
勵。

我欣賞自己________
（自己的優點），我會
________（延伸行動），
我會努力做得更好，
yeah!

情

行



總結：我的宣言



延伸活動

提問學生會怎樣幫助人

扶老人家
過馬路

買旗

讓座

幫父母
做家務 行



孝親：孫叔敖砸蛇埋蛇

二年級 欣賞生命

《孟子．盡心上》：
「親親而仁民，仁民而愛物。」



引入活動

老師請學生分享，自己有否見過別人做一些只為他人設想
的事情，讓學生思考生活中為他人設想的行為。



主題活動一：閱讀《孫叔敖砸蛇埋蛇》

🡪🡪 愛自己的親人，仁厚地對待其他人，推而廣之，愛護天地萬物。



主題活動一：閱讀《孫叔敖砸蛇埋蛇》

思考與討論：
1. 為甚麼孫叔敖不但把兩頭蛇打死，

還要把蛇埋起來呢？
2. 你相信這傳說嗎？
3. 如果你像孫叔敖一樣遇見了蛇，

你會怎樣做？

知



主題活動二：角色扮演
如果你像孫叔敖一樣遇見了蛇，你會怎樣做？

情



主題活動三：關愛大冒險
畫出生活中「人人為我、我為人人」的事情，
記錄生活中為他人設想的行為。

情



主題活動三：關愛大冒險
學生思考並選出他們應該關心和愛護的事情，並站在該紙卡前。

情



總結及延伸活動

鼓勵學生愛自己的親人，

仁厚地對待其他人，推而廣之，愛護天地萬物。

在未來五個月實踐一件關愛他人的行為，例如買或賣旗，
然後拍照張貼在工作紙上。

行



責任感：《明日歌》

三年級 欣賞生命

錢福《明日歌》：
「明日復明日，明日何其多！
我生待明日，萬事成蹉跎。」



引入活動
老師分享「一寸光陰一寸金」的由來，

🡪🡪 讓學生明白時間寶貴，過去就找不回來。

知



主題活動一：討論班本問題
三甲：同學很多時選擇拖延，例如功課及圖書拖延交還。

三乙：部分同學拖延寫家課日誌的時間，等待至放學前或老師抽查
才寫。

情



主題活動一：討論班本問題
三丙：部分同學選擇拖延，例如等待最後一刻才回校，
導致班長、行長收功課的程序滯後，班主任課不夠時間處理其他班
務。

三丁：同學難以有規律地完成工作，欠缺時間管理。

情



主題活動二：製作書籤

把級本「中華經典名句」《明日歌》寫在書籤上，並繪畫圖案裝飾。

情



主題活動二：製作書籤



總結及延伸活動

鼓勵同學珍惜時間，

不要等待明天才去做，做一個有責任的小孩子。

進行檢討，

例如行為、成績的改善方法。

行



中華傳統美德及
文化課程

四至六年級



四年級
刻苦: 媽媽的神奇小子

01

鍥而舍之，朽木不折；鍥而不舍，金石可鏤。
《荀子·勸學》



01

學生明白遇到困難，堅持不放棄的重要，
培養刻苦堅毅的態度。

學生代入角色，分析哪些品格強項
有利解決困難。

02

四年級: 目標



 播放媽媽的神奇小子短片(知)

主題活動一



主題活動一



 學生討論 (情)

1) 蘇樺偉曾遇上甚麼挫折？
2) 當時蘇樺偉如何面對那些挫折呢？
3) 你認為蘇樺偉對人生抱有甚麼價值觀？
4) 如果你是蘇樺偉，你會如何克服這些困難？
5) 要達到自己的理想，我們需要努力的追尋及堅持。

這一刻你的理想是甚麼？你預期當中會有甚麼困難？
你會如何克服呢？

主題活動一



主題活動二 名人金句小書角

 學生分享一句最喜愛/最印象深刻的名人金句/座
右銘

 摺小書角，並把金句/座右銘寫在小書角上作提
醒。(行)



教育局-中華經典名句推廣活動工作小組



摺
小
書
角





延伸活動

挑戰擂台



千里傳珠






02
五年級

關愛世界: 無窮之路
風聲雨聲讀書聲，聲聲入耳；
家事國事天下事，事事關心。

顧憲成《題東林書院》



01

02

五年級: 目標

透過活動，讓學生感受貧窮，從而培養
他們幫助國家及社會的精神。

讓學生了解國家及社會之發展，希
望學生關心家事、國事和天下事。

簡報者
簡報註解





 播放樂施會的短片，讓學生對中國山區的貧窮情況有
初步了解 (知)

引入活動



 播放懸崖村短片，分組討論懸崖村
貧窮之原因 (情) 

主題活動一

 建於懸崖
 建於1500米高山
 因地理位置問題，發

展有困難，水電亦不
足，而教育程度較低



主題活動一

 了解政府如何協助村民脫貧

派專責人員(書記)
駐村協助改善問題



主題活動二 富貴 VS 貧窮

兩組要在限時內把工作紙上的T-shirt撕
出，並畫上圖案作設計。



富人組



貧窮組





 參加樂施會籌款，收集利是，並寫祝福語予有
需要人士 (行)

延伸活動



03

六年級
有理想:何詩蓓的故事

志不立，天下無可成之事。
王守仁《教條示龍場諸生》



01

02

讓學生明白為達成目標需堅持努力，
勇往直前，不要放棄。

六年級: 目標

透過活動經歷堅毅的重要，並明白
彼此鼓勵能加強堅毅的信念。



引入活動

 播放何詩蓓的訪問片段 (知)



1) 何詩蓓起初喜歡游泳嗎?
2) 有什麼原因令何詩蓓堅持學游泳?
3) 何詩蓓在游泳生涯遇過什麼挫折/困難? 

她如何面對這些挫折/困難?
4) 你認為何詩蓓成功背後有哪些因素幫助

她達成目標?

 與學生討論成功背後需有何付出及應保持何種
態度面對不同困難



主題活動 樹型比賽





延伸活動 (行)



評估及反思：
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